Anleitung

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen. Bitte wahlen Sie aus den funf Antworten
(Uberhaupt nicht, ein bisschen, mittelmaRig, ziemlich, sehr stark) diejenige aus, die angibt, wie Sie
sich wahrend der letzten Woche gefihlt haben.

Wihrend der letzten Woche ... Ubiggﬁfpt bisesighen rr:g}fl'g ziemlich :g:{(
1. ... fihlte ich mich wie gefangen. Uy P d, I Uy
2 ?r? E;eeiiﬁgge[]e\tl)veunnz%r;t;gg 33 Vr\:ies;renr;r?ingen Jo 3 2 s s
o i mnnerefeaas g, 0, O, 0, G
4 ..ngiuif:n?‘fégen Wunsch, einfach 0, o, o, mp Q.
5 .. E)L::Igt: izcuhé'r?\idcgrrTaChtlos’ gewisse 0, 0, Q, 0, Q.
6. .. fgz:tr)e]clggﬂtumrigt;r?.efangen durch meine 0, o, o, mp Q.
7. honnte h el eg aue e 2% 9 @& @
8. .. hatte ich mich gerne von gewissen Leuten 0, Q, 0, 0, Q.

ferngehalten, die starker sind als ich.

... hatte ich den Wunsch, meine momentane
9. Situation zu verlassen und von ihr Uy d; d, Y Q4
fernzubleiben.

... fuhlte ich mich von anderen Personen
10. gefangen oder blockiert. Jo d; _E s s
11. ... ware ich gerne von mir selbst gefllichtet. Uy a, a, P O,
12. . fuhl_t_e ich mich machtlos, mich selbst 0, o, o, mp Q.
zu andern.
... ware ich gerne vor meinen Gedanken
112k gefliichtet. o Q4 d, Qs Q4
14. ... fuhlte ich mich in mir selbst gefangen. o d, [ P I Uy
... ware ich gerne nicht mehr mich selbst
15. gewesen und hatte nochmals von vorne. Uy a, a, P O,
begonnen.
16. .. fihlte ich mich in einem tiefen Loch, aus 0, Q, o, 0, Q.

dem ich nicht hinaus konnte.
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