
Curriculum Vitae 
Prof. Dr. Franz Caspar 

 
Geboren am 11. Februar 1953 als zweites von vier Kindern des Ethnologen Dr. Franz Caspar und 
seiner Frau Frauke, geb. Behrend. 

Schweizer Staatsangehöriger 
 
Schule: 
1959-1965 Primarschule in Zürich 
1965-1971 Humanistisches Gymnasium Freudenberg, Zürich, Matura 1971 

 
Studium: 
1972-1977 Psychologie und Politikwissenschaft an der Univ. Hamburg. 

Diplom in Hamburg im Juni 1977. 
1985 Promotion an der Universität Bern. 
1995 Habilitation für das Fach Psychologie, Universität Bern. 

 
Berufliche Tätigkeit: 
Juni 1977- März 1979 Verschiedene Teilzeittätigkeiten in Lehre, Forschung und Praxis- 

Unterricht an Gymnasien; Lehraufträge an der Universität 
Hamburg; Projekt für das Niedersächsische Kultusministerium 

1979-1985 Assistent am Psychologischen Institut der Universität Bern. 
Beteiligung am Aufbau des Lehrstuhles Klinische Psychologie und 
der Psychotherapie-Ambulanz am Psychologischen Institut. 

1985-1999 Oberassistent, dann Dozent I am Psychol. Institut Universität Bern. 
1987-1990 Stipendium für fortgeschrittene Forscher, Schweizerischer 

Nationalfonds: 
Oktober 1987 - Oktober 1988: Institute of Cognitive Science, 
University of Colorado, Boulder, bei Walter Kintsch, 
Oktober 1988 - September 1989: Clarke Institute of Psychiatry, 
Toronto, bei Jeremy Safran und Zindel Segal. 

1995-1996 Lehrstuhlvertretung Klinische und Physiologische Psychologie in 
Tübingen (C4-Stelle, Ex-Birbaumer). 

1996-1997 Lehrauftrag Universität Wien als Universitätsdozent. 
1997-1999 Nebenamtlich Leiter des Bereiches Klinische Psychologie und 

Psychotherapie an der Psychiatrischen Klinik Sanatorium 
Kilchberg. 
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1999-2005 Ordinarius für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 
Universität Freiburg i.Br. 

2005-2007 Ordinarius Psychologie Clinique de l’Adulte et Psychothérapie, 
Université de Genève 

2007-2018 Ordinarius Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität 
Bern 

seit August 2018 Professor Emeritus Universität Bern 
2010-2012 Dekan Philosophisch-humanwissenschaftliche Fakultät Univ. Bern 

 
Ehrenamtliche Tätigkeiten: 

 
Aktuell: Mitglied Programmleitung DAS Sportpsychologie Uni Bern 

Advisory Board Society for the Exploration of Psychotherapy 
Integration 

 
Verflossen: Forschungsrat Schweiz. Nationalfonds 

Schweiz. Akkreditierungsrat (AAQ), Mitglied Kommission PSyG 
Beirat Institut für Fort- und Weiterbildung in Klinischer 
Verhaltenstherapie (IFKV) 
Steering Committee of The Third Interdivisional APA Task Force on 
Evidence-Based Relationships and Responsiveness 
Board Member International Federation for Psychotherapy 

 Forschungskommission der Universität Bern 
Past President Society for Psychotherapy Research, 2001-2002 
Präsident International Federation for Psychotherapy (IFP) 
Past Member Steering Committee und Chairman Research 
Committee der Society for the Exploration of Psychotherapy 
Integration (SEPI) 
Mitglied der Arbeitsgruppe "Qualitätssicherung" der Fachgruppe 
Klinische Psychologie, DGPs 
Wissenschaftlicher Beirat des Qualitätssicherungsprojektes der 
Techniker-Krankenkasse 
Mitglied des Ausschusses "Qualitätssicherung" der Psychothera- 
peutenkammer Baden-Württemberg, 2003-2005 
Ausbildungskommission der Schweizerischen Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie, 1979-1984 
Anerkennungskommission der Schweizerischen Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie, 1984-1987 
Vorstand des Verbandes Bernischer Psychologen, 1983-1987 
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Mitglied der Fachkommission Psychotherapie (staatliche Kommis- 
sion zur Prüfung der Zulassungsanträge für Psychothera- 
peutInnen), Gesundheitsdirektion des Kantons Bern, 1992-1999 
Vorstandsmitglied der Schweiz. Ges. für Psychologie (SGP), 1992- 
1999 
Mitglied der Bachelor-Master-Kommission der DGPs, 1997-1998 

 
Herausgeberschaft, Zeitschriften: 

„Zeitschrift für Psychotherapie, Psychosomatik und medizinische 
Psychologie“: Mitherausgeber 1999-2013 
"In Session / Journal of Clinical Psychology": Editorial Board seit 
2000 
„Pragmatic Case Studies in Psychotherapy“ (peer reviewed 
e-Journal): Editorial Board 
"Verhaltenstherapie und Psychosoziale Praxis" (VPP), 1983- 
1987. Herausgeber von Büchern und Trainingsmaterial. 
"Psychotherapy Research": Associate Editor seit 1996 
Zeitschrift für Psychologie, Psychiatrie und Psychiatrie (ZPPP): 
Beirat 
"Psychotherapeut": Associate Editor; Beirat seit 1996 
"Verhaltenstherapie": Mitherausgeber seit 1999 
"Swiss Journal of Psychology": Editorial Board 
„Psychopathology“: Editorial Board 

 

 
Gutachter für versch. Zeitschriften, wie Psychotherapy Research, 

British Journal of Medical Psychology, Psychological Review, 

Psychological Bulletin, Psychologische Rundschau, Review 

of General Psychology, Psychotherapeut, Methodology - European 

Journal of Research Methods for the Behavioral and Social 

Sciences, Psychotherapy: Theory, Research and Practice, Journal 

of Clinical Psychology, Psychotherapeut, Zeitschrift für Klinische 

Psychologie und Psychotherapie, Psychologische Rundschau, 

Psychopathology, Psychology and Psychotherapy: Theory, 

Research and Practice, Methodology – European Journal of 

Research Methods for the Behavioral and Social Sciences 
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Therapie-Praxis und Zertifikate: 
Supervidierte Einzeltherapien (Klientenzentrierte und Verhaltens- 
therapien) an der Abteilung für Psychosomatik und an der 
Psychiatrischen Universitätsklinik Hamburg, 1974-1977. 
Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie an der Psychiatrische 
Universitätsklinik Hamburg, 1978-1979. 
Ambulante Gruppentherapie, Stud.-beratungsstelle Universität 
Bremen, 1978-1979. 
Seit 1979 ambulante Einzel- und Gruppentherapien an der 
Praxisstelle des Psychologischen Institutes der Universität Bern, 
ab 1999 entsprechend in Freiburg und Genf 
Aufbau und Leitung der Psychotherapeutischen Ambulanz, Institut 
für Psychologie, Universität Freiburg 
1988-1989 Einzeltherapien und Abklärungen am Clarke Institute of 
Psychiatry in Toronto. 
Diverse Supervisionstätigkeit an der Universität und in der 
ausseruniversitären Weiterbildung. 
1997-1999 Leitender Psychologe an der Psychiatrischen Klinik 
Sanatorium Kilchberg: (u.a.) Abklärungen und Einzeltherapien 
Therapeuten-Zertifikate: 1980 Schweizerische Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie, 1990 Staatliche Anerkennung Kanton Bern, 
1991 Föderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen, 
1996 Staatliche Anerkennung Kanton Zürich. 1999 Approbation 
Baden-Württemberg, 2005 Staatliche Anerkennung Kanton Genf. 

Auszeichnungen: 
 

Fakultätspreis, Phil.-hist. Fakultät Universität Bern, 1985, für die 
Dissertation. 
Early Career Contribution Award der Internationalen Society for 
Psychotherapy Research, 1993. 
Auszeichnung der Tübinger Studierenden für die beste Vorlesung 
im fortgeschrittenen Studienabschnitt, WS 1995/96, SS 1996 
Distinguished Research Career Award der Internationalen Society 
for Psychotherapy Research, 2018 
Preis der deutschen Gesellschaft für Verhaltenstherapie, 2021, für 
Verdienste bei der Entwicklung der Psychotherapie / 
Verhaltenstherapie in gesundheitspolitischer Verantwortung 
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